
98

“快乐工作   健康生活”
——顺朝集团中秋健身趣味运动会

顺朝可供资源一览表

价格左右徘徊  资金意兴阑珊
——2022年9月行情回顾2022年10月行情展望

《没有任何借口》读后感
——懂得感恩 端正态度 有效执行
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李忠双：“金九银十”钢价将以震荡为主

任庆平：四大压力或导致钢市旺季预期落空

顺朝可供资源一览表

工业线材可供资源一览表

人生的高度

“快乐工作   健康生活”

——顺朝集团中秋健身趣味运动会

价格左右徘徊  资金意兴阑珊

----2022年9月行情回顾2022年10月行情展望

   盐一样的智慧

   穷画家的故事

【禅语故事三则】

      途中珍重

      本分事

      无明的产生

《没有任何借口》读后感

    ——懂得感恩 端正态度 有效执行

《没有任何借口》读后感



　　一天，有位哲学家带弟子们出行。途中，他问弟子们：“有一种东西，跑

得比光速还快，瞬间能穿越银河系，到达遥远的地方⋯⋯这是什么？”弟子们

争着回答：“我知道、我知道，是思想！”

　　哲学家微笑着点点头：“那么，有另外一种东西，跑得比乌龟慢，当春花

怒放时，它还停留在冬天；当头发雪白时，它仍然是个小孩子的模样，那又是

什么？”弟子们不知如何回答。哲学家继续说：“还有，不前进也不后退，没

出生也不死亡，始终漂浮在一个定点。谁能告诉我，这又是什么？”

　　弟子们更加茫然，面面相觑。“答案都是思想！它们是思想的三种表现，

换个角度来看，也可比喻成三种人生。”

　　望着聚精会神的弟子们，哲学家解释说：“第一种是积极奋斗的人生：当

一个人不断力争上游，对明天永远充满希望和信心，这种人的心灵不受时空限

制，他就好比一支射出的箭，总有一天会超越光速，驾驭万物之上。”

　　“第二种是懒惰的人生：他永远落在别人的屁股后面，捡拾他人丢弃的东

西，这种人注定被遗忘。”“第三种是醉生梦死的人生：当一个人放弃努力、

苟且偷生时，他的命运是冰封的，没有任何机会来敲门，不快乐也无所谓痛

苦。这是一个注定悲哀的人，像水母的空壳漂浮于海中，不存在于现实世界，

也不在梦境里⋯⋯”

　　弟子们大悟。播种怎样的人生态度，将收获怎样的生命高度和深度。人的

一生中，要紧处只有几步，如何使自己的生命更有意义，态度至关重要。 

人生的高度
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        美国8月CPI同比8.3%，预期8.1%，前值8.5%；核心

CPI同比6.3%，预期6.1%，前值5.9%。虽然经过连续的大

幅加息，美国的通胀依然处在高位，导致市场对9月份加

息超预期的担忧再次出现，包括市场对美联储的目标利率

也重新进行了评估。欧美为控制通胀继续收紧流动性，日

本、加拿大等过同样跟随美联储步伐，进行加息。

         8月份，制造业采购经理指数（PMI）为49.4%，低于

临界点，比上月上升0.4个百分点，制造业景气水平有所回

升。新订单指数为49.2%，比上月上升0.7个百分点，表明

制造业市场需求景气度有所回升。8月份，规模以上工业

增加值同比实际增长4.2%。8月份，社会消费品零售总额

36258亿元，同比增长5.4%，与房地产相关的家具以及建

筑及装潢材料继续下滑，分别同比下滑8.1%和9.1%。

        本月价格普遍下跌，截止到21号，杭州中天报3910，

跌220；上海三洲报3790，跌240；合肥长江报3910，跌

190；南昌方大报3870，跌140；沈阳抚顺报3880，跌80；

河北敬业报4000跌10。上海热卷价格报3850，涨20。

9月份，库存下降速度明显放缓，周均降库不足2万

吨，并且上周开始累库，比8月份的周钧降库50万

吨，相去甚远。

9月份，表观需求与八月份基本持平，产量持续回

升，铁水产量238，达到较高水平。

9月主力合约换月，01合约对现货贴水维持在260

左右。

价格左右徘徊  资金意兴阑珊
----2022年9月行情回顾2022年10月行情展望



139

8月份，全国固定资产投资（不含农户）47294亿元，同

比增长6.57%，环比增长-2.25%。房地产新开工面积

8995万平方米，同比下滑45.66%，环比同样继续下滑。

8月末，广义货币(M2)余额259.51万亿元，同比增长

12.2%，增速分别比上月末和上年同期高0.2个和4个

百分点。2022年8月社会融资规模增量为2.43万亿

元，比上年同期少5571亿元。8月份人民币贷款增加

1.25万亿元，同比多增390亿元。社融数据在经历了7

月份的大幅下滑之后，8月份有所回升，好于预期。

本月成本有所回来，高炉成本维持在3800左右，电

炉成本依然较高，接近4000。受高炉复产影响，原

材料明显强势，钢厂利润再次被压缩。

8月份全国粗钢产量8387万吨，同比上升63万吨，

环比上升244万吨。1-8月份累计粗钢产量69218万

吨，同比减少3804万吨。

       9月份，钢厂复产力度较大，日钧铁水产量回升

到接近240万吨，螺纹钢产周产量超过300万吨，但是

需求并没有明显的增量，金九预期明显落空，炉料

相对强势，钢厂利润被进一步压缩。从近期的库存

变化情况来看，在需求持续较弱，旺季需求不明显

的情况下，螺纹钢的库存明显跟钢厂产量正相关，

呈现出淡季去库旺季累库的现象，库存完全由供给

端的决定。10月份，预计需求依然不会有大的增

量，供给端在钢厂没有利润的情况下，也不会有大

的增量，反而是马上要进入采暖季，产量可能再次

下降，总体供需相对平衡。双焦受二十大影响，预

计产量提升有限，会维持相对强势。宏观上，10月

份美联储没有加息，宏观压力相对较小。因此预计

10月份螺纹价格维持区间运行。



139

          9月16日，上海瑞坤金属材料有限公司总经理李忠

双在接受《中国冶金报》记者采访时表示，尽管此前市

场对“金九银十”行情有旺季预期，但现实情况不尽如

人意，需求总体较弱的现状难有根本性改变，预计“金

九银十”国内钢材价格以震荡为主。

          从供给端来看，进入“金九银十”，随着极端高

温天气逐渐退去，一些地区的电力供应紧张状况得到缓

解，为钢企复产创造了有利条件。不过，目前电炉企业

受废钢价格高企影响，生产成本上升，有的企业处于盈

亏边缘，增产意愿不强。李忠双预计，短期内，钢铁增

产空间相对有限，市场供给压力不大。

          从需求端来看，短期内钢材需求释放有限。李忠

双预计，考虑到房地产行业投资前景不乐观，后期螺纹

钢、线材等建筑钢材需求将受到抑制。不过，他认为，

随着稳经济一揽子政策措施落地实施，在今年第4季

度，积极稳健的财政政策和货币政策有利于“钢需”释

放，下游有望出现“赶工潮”。有的钢贸商认为，近日

各地按揭利率下降刺激了楼市，加上国务院允许“一

李忠双：“金九银十”
钢价将以震荡为主

城一策”运用信贷政策，对楼市形成利好，进而有望

拉动需求。

          此外，经过前期持续下跌，目前钢材价格的高位

风险基本释放完毕，维持在4000元/吨左右，与今年初

以来最高时的6000元/吨相比下跌近2000元/吨，现在的

钢材价格处于中等偏下水平。

            从原料端来看，经过前期震荡运行，铁矿石、焦

炭、废钢价格后期大涨大跌的可能性不大，钢企生产

成本基本不会出现大幅波动。在“金九银十”期间，

钢企挺价意愿较强，这将在一定程度上遏制后期钢材

价格下跌。

        李忠双表示：“在供给略有增加的情况下，终端有

效需求不尽如人意，导致钢材价格上涨缺乏持续的推

动力，预计9月份钢材价格整体涨跌幅度将在100元/吨

～150元/吨区间上下震荡波动。”

         有的经营者预测，在低产量和低库存的情况下，

钢材现货价格容易出现短期供需错配导致的上涨，但

需求端长期疲软的走势无法支撑钢材价格持续大涨。

           最后，李忠双建议，为避免钢材价格大幅波动给

自身企业运行造成不必要的损失，钢贸商可以利用期

货工具，进行企业风险管理，应对市场变化。
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       “金九”已经过半，钢市行情没有像钢贸商此前预想的

那么旺盛，市场整体交易平淡，钢材价格震荡运行。9月

16日，上海五波钢结构材料有限公司董事长任庆平在接

受《中国冶金报》记者采访时表示，当前钢市面临四大

压力，市场对“金九银十”的期待有可能落空，建议钢贸商

对“银十”行情不要期待过高。

       压力一：“钢需”强度逐渐减弱
      任庆平介绍，进入“金九”以来，钢市总体呈现“旺季不

旺”的特征，钢材价格震荡波动、涨跌互现。进入9月份以

来，下游终端有效需求强度不及预期，逐渐减弱。“一个

主要原因就是国内疫情多点散发，各地开始提高防疫管

控等级，导致下游需求释放受到遏制。”任庆平认为。

       从房地产行业来看，国家统计局数据显示，今年1

月—8月份，全国房地产开发投资达到90809亿元，同比下

降7.4%；房屋施工面积达到868649万平方米，同比下降

4.5%；商品房销售面积达到87890万平方米，同比下降

23%；房地产开发企业到位资金达到100817亿元，同比下

降25%。业内机构发布的《房地产蓝皮书2022》预计，

2022年全国房地产市场将呈现“销售面积增速平稳回落、

销售均价小幅上涨、新开工面积持续下降、投资增速明

显回落”等特点。

       有市场人士预测，今年国内钢材需求的顶峰已经过

去，考虑到下游用钢行业产销状况及投资情况不佳，后

期“钢需”强度将持续减弱。任庆平表示，自2021年下半年

开始，房地产开发投资增速逐步回落，房屋新开工面

积、土地购置面积、房屋销售面积等关键数据表现不

佳，预计在2022年下半年，房地产需求将始终处于低位水

平。国际钢铁协会在《全球短期钢铁需求预测报告》中

也表示，今年中国钢材需求将出现负增长。

        任庆平认为，今年房地产行业对钢材需求的强度明

显偏弱，支撑钢材价格上涨的动力不足，下游终端需求

恢复仍需时日。

        压力二：钢材供给存在不确定性
        国家统计局数据显示，今年5月份，我国粗钢产量达

到9661万吨，处于历史同期第二高位水平；铁水产量达到

8049万吨，创下历史新高。之后，由于钢材价格持续下

跌，钢企盈利明显收缩，有的钢企甚至出现亏损。受此

影响，不少钢企主动限产、减产，导致钢产量下降。

任庆平：四大压力或导
致钢市旺季预期落空

       “进入8月份后，钢市略有起色，钢材价格跌势减

缓，有的品种价格出现反弹，钢企整体盈利状况较7

月份有所改善。”任庆平说，“随着钢价逐渐反弹，钢

企利润有所回升，带动粗钢产量有所增加。”

        中国钢铁工业协会统计数据显示，9月上旬，重

点统计钢企粗钢日均产量达到209.82万吨，旬环比增

长3.26%；生铁日均产量达到193.27万吨，旬环比增长

3.32%；钢材日均产量达到202.68万吨，旬环比增长

0.03%。

        “目前，钢材供给环比、同比均呈回升势头。”任

庆平预计，粗钢产量压减政策的延续实施、重大活动

及秋冬季环保限产等因素将影响后期钢材供给，使其

存在不确定性。”

        压力三：钢材成本压力仍大
       近期，铁矿石、焦炭、废钢等钢铁原燃料价格涨

跌互现。截至9月16日，山东日照港铁矿石报价750元/

吨，自9月初以来上涨30元/吨；河北唐山焦炭报价

2550元/吨，自9月初以来下调100元/吨；河北唐山废

钢报价2800元/吨，自9月初以来上涨50元/吨。

        任庆平表示，由于钢铁原燃料价格持续处于高

位，钢企在确定钢材出厂价格时挺价意愿较强，钢材

市场销售价格与钢材出厂价格“倒挂”并成为常态，这

给钢贸商稳定经营带来较大困难。

        压力四：钢材存在过度金融化现象
       任庆平特别提出，当前钢材被过度金融化，对市

场行情产生较大影响，应当引起钢铁产业链供应链各

方的高度关注。

       “如今，判断钢价走势，不是看供需，而是看期

货，这就是钢材被过度金融化导致的结果。”任庆平提

出，“目前，钢材市场存在一个值得深思的现象：上、

中、下游都紧盯期货，期货盘面红了，现货市场就活

跃；期货盘面绿了，现货市场就‘躺平’。原来，钢贸

商预测行情要看后期一周或者一个月的走势，现在基

本看期货夜盘行情，这大概率决定了第二天上午现货

市场的活跃程度。”

        有业内人士认为，钢材被过度金融化将导致钢企

盈利状态极不稳定。“比如，前段时间钢价大跌，钢企

开始大幅减产，原料价格随之下跌。但近期钢价上涨

后，不到一个月时间就因原燃料价格反弹导致钢厂再

次陷入亏损境地。”任庆平表示，“这会导致行情波动

加剧。”
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          金秋送爽，丹桂飘香，又迎来了一年一度的中华

民族传统节日--中秋节。

          为了丰富员工文化生活，加强企业的团队凝聚

力，展示顺朝人的蓬勃朝气和青春热情，顺朝集团党

工团值此中秋来临之际开展“快乐工作、健康生

活”——顺朝集团中秋健身趣味运动会。

          此次活动，组委会细心设计，精心和健身主题结

合，分别开展了:“指压板健身接力大比拼、四平八稳

障碍接力赛、中秋猜灯谜(歌曲接龙)投壶pk赛、扯尾

巴中秋之乐活动”。

           通过系列活动，我们充分营造了“和谐、健

康、团聚、快乐”的节日气氛，大家也从活动中了解

了中秋传统习俗、重温了古人、今人中秋的思乡情

结，感受了传统文化的魅力、更是在接力活动中，加

强了团队协作的默契，增进了彼此间的感情。

“快乐工作   健康生活”
——顺朝集团中秋健身趣味运动会

【健身小知识】“经常踩指压板对身体有一定的好

处。通常踩指压板一般能够按摩到脚底的穴位，可以

起到加快局部血液循环的作用，并且还可以起到疏通

经络的功效，能够缓解乏力或者是不适等症状。”

看我在指压板上大鹏展翅！
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      在生活中，遇到挫折困难时，人总是习惯并依赖于形形

色色的借口，以此来推脱自己无法完成任务的责任。然后，

躲在这理由背后的不是无能为力，而是逃避责任的懦弱表

现。要知道，没有借口，是一种人生态度，亦是一种推人前

进的执行力。

        看完《没有任何借口》这本书，让我感触颇深。“没有

任何借口”是美国西点军校建校以来始终奉行的最重要的行

为准则。这是因为有这样的办学理念，让西点学校的每位学

员都成为敬业、负责任、服从、诚实的人。如何让一个人从

遇事退缩成长为持有坚定信念的人，这种“没有任何借口”的

命令式管理模式起到至关重要的作用。

        懂得感恩，深刻认同借口等于推卸责任。感恩是发自内

心，而不是出于形式。当你的内心不够强大，就会自怨自

艾，认为全世界都抛弃了你，何谈感恩。静下心来用心感

受，你会发现自己被爱包围，你享受过养育之恩、栽培之

恩、教诲之恩，这些恩情让你感受到了世界的善意，给我们

战胜困难的信心。滴水之恩当涌泉相报，我们不可以自私到

只享受而不去感受，将所有的恩情当做理所当然。只有懂得

感恩的人才会珍爱生活、发现身边的温暖，再去回报他人。

在工作中亦是如此，学会感恩，回报企业。单位提供你工作

的平台、给你一份稳定的收入，我们就需要用努力工作来回

馈单位。在工作中发挥自己岗位的作用，而不是凡事找理由

拒绝，不能让消极的工作态度影响到他人，甚至是整个团

队。只有团队中每个人都调整好状态、以饱满的情绪对待工

作，团队才能发挥真正的实力，企业才能赢得最大的效益。

        端正态度，勤奋敬业做好每一个细节。功崇惟志，业广

惟勤，要想完成伟大的功业，就必须有伟大的志向并付出辛

勤不懈的努力。工作的完美完成是由一个个细节来决定的，

这离不开团队中每一个人的认真细致。或许你觉得自己的工

作无足轻重，就算出错也不会有大问题，于是消极怠工、马

马虎虎完成任务。这种想法非常可怕，对于个人而言，终日

《没有任何借口》读后感
    ——懂得感恩 端正态度 有效执行

营运管理中心：周霞

浑浑噩噩，做一天和尚撞一天钟，只会虚度人生；

对于集体而言，一个人再不重要也是一颗螺丝钉，

就算没有即时性的大问题，但是这种行为终会拖累

团体，影响整个进度。在日常生活中，我们会被一

些周而复始的琐事磨了心智、心生厌烦，这时候我

们要牢记初心、端正态度，重燃自己的热情投入到

生活和工作中，甩掉阴霾，不要找任何借口，克服

困难去做好每一项工作。

         有效执行，拒绝推诿形成内生动力。不管在任

何条件下，不能让借口成为自己前进的阻力，对待

工作要无条件的执行。点燃自己对生活对工作的热

情，形成内在的动力。人有了动力，就可以开发自

己无限的可能，用心主动地去完成事情。当你缺乏

激情，就会没有信念，没有信念就无法激励自己来

调动积极性。人一旦没有冲劲，就无法推使自己前

进。要培养一种紧迫感。在确信自己应该行动起来

之后，下一步就是实实在在地行动起来，而不是拖

到最后的时刻才开始行动。借口，是一种消极的处

事状态，即使是再优秀的人，也会慢慢的在不知不

觉中变得中庸。我们应该树立起正确的人生观和价

值观，为自己树立起清晰的目标，放弃借口，朝着

目标奋进。在生活中和工作中也需要加强自己的责

任感和主动性，坚持原则并养成习惯，遇事要立即

行动并且全力以赴，不要被自己的软弱所打倒，让

借口成为自己成功路上的绊脚石。

       看完这本书，学习到了一个理念：做一个务

实、有责任感的人，心怀感恩，持着积极敬业的态

度有效地在工作中每一项工作。在团队中，不为自

己的逃避找借口，将自己的精力投入到工作中，发

挥自己的作用，将每一项工作做实、做细，尽到自

己应尽的职责。
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        不找任何借口，服从与执行，富有责任心，对

企业忠诚。

        首先，文章以西点军校学员的四种回答：“报告

长官，是”“报告长官，不是”“报告长官，不知道”“报

告长官，没有任何借口”开篇，简洁的回答，只有结

果没有任何的理由，我想我们企业应当也是不希望

员工在做任何一件事情的时候总是有各种各样的理

由来阐述事情有多难完成，而是希望大家不找借

口，用于承担责任，并积极改正做的不好的地方。

习惯性的找借口就会习惯性的推卸责任，当第一次

发生不好的事情的时候找借口，以后每遇到一件事

都会第一时间找借口为自己开脱，久而久之形成一

种不负责任、消极的工作态度，从而工作不积极，

养成这样的习惯，不管是工作还是生活中都是不利

于的。文章说不要让借口成为习惯，端庄的态度，

对事情充满热情，人们便会变得越来越好。

         其次，依然是引用西点人的观点，服从、诚

实、纪律、执行。每一位员工都必须服从上级的安

排，既是不明白上级的意图也要去执行，服从是行

动的第一步。说谎、欺骗是不可取的，要做诚实正

直的人，杜绝不良风气。文中说纪律，永远是忠

诚、敬业、创造力和团队精神的基础，《乔治•巴顿

的集团军》中巴顿军长严格执行纪律，所以他的队

伍也是变得顽强、具有荣誉感和战斗力。他也是一

个执行者，服从命令，所以一切都在变强。我们对

于工作如果立即行动，严格执行，不找任何借口，

我想也会有好的结果。

        再者，怀抱忠诚，用心工作。我认为，“忠诚”

是比“能力”更为可贵的素养。今天的社会，劳动或

工作对于每一个人，不仅是谋生的手段，更是实现

自身理想与抱负、体现自我价值的载体。怀抱忠

营运管理中心：袁小红

《没有任何借口》读后感

诚，不仅是对国家、对组织的忠诚，更是对自我的一

份忠诚。要做到这一点，就必须把工作作为生命的重

要组成，用心去感悟、去呵护，与之同喜同悲、形影

不离，并通过完成一件件工作任务，去享受独有的乐

趣。我们接受一项任务就要对其尽职尽责，不找任何

借口。

        然后，学会感恩，自动自发。西方有一种节日叫

“感恩节”，目的是让每个人感恩上帝、感恩自然、感

恩社会，珍惜现在拥有的一切，并真心实意地做出回

报。对我们来说，养育之恩、教诲之恩、栽培之恩、

知遇之恩等等无不伴随左右，这些“恩惠”让我们体验

到了人间的真情，增强了我们战胜困难的信心。但

是，我们不能只享受不感受、只拥有不珍惜，只获得

不付出，那样的话，“人”字就会残缺、难以站立。对

于工作同样如此，我们应时时感谢组织给予的工作机

会，珍惜自己拥有的和平安逸的生活，并努力用自己

的实际行动，自动自发真心回报。古人讲：滴水之

恩，当涌泉相报，我们应当常怀感恩之心。

        总之，我们应当全力以赴，充满热情，努力自

发，怀抱感恩之心，不找任何借口投入工作。公司给

我们好的平台，我们应当努力创造价值，实现理想抱

负，与公司共发展。
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   盐一样的智慧
         有这么一个故事：老族长带领村民日夜兼

程，要把盐运送到某地换成过冬的大麦。有一天

晚上，他们露宿于荒野，星空灿烂。长者依然用

祖先世代传下来的方法，取出三块盐投入篝火，

占卜山间天气的变化⋯⋯大家都在等待长者的

“天气预报”：若听到火中盐块发出“噼里啪

啦”的声响，那就是好天气的预兆；若是毫无声

息，那就象征天气即将变坏，风雨随时会来临。

　　长者神情严肃，因为盐块在火中毫无声息。

他认为不吉，主张天亮后马上赶路。但族中另一

位年轻人，认为“以盐窥天”是迷信，反对匆忙

启程。第二天下午，果然天气骤变，风雪交加，

坚持晚走的年轻人这才领悟到长者的睿智。其

实，用今天的科学解释，老族长也是对的，盐块

在火中是否发出声音，与空气中的湿度相关。换

句话说，当风雨欲来，湿度高，盐块受潮，投入

火中自然喑哑无声。

　　年轻人往往看不起老人的哲学，片面地认为

它们都是过时的、无用的。其实，一些人生理念

如同海盐，它再老，仍然是一种结晶，并且有海

的记忆。

     穷画家的故事
          有一个落魄潦倒的穷画家，一直坚持着自己的理

想，除了画画之外，不愿从事其他的工作。

　　而他所画出来的作品，又一张也卖不出去，搞得三

餐老是没有着落，幸好街角餐厅的老板心地很好，总是

让他赊欠每天吃饭的餐费，穷画家也就天天到这家餐厅

来用餐。

　　一天，穷画家在餐厅中吃饭，突然间灵感泉涌，不

顾三七二十一，拿起桌上洁白的餐巾，用随身携带的画

笔，蘸着餐桌上的酱油、番茄酱等等各式调味料，当场

作起画来。

　　餐厅的老板也不制止他，反倒趁着店内客人不多的

时候，站在画家身后，专心地看着他画画。

　　过了好一会儿，画家终于完成他的作品，他拿着餐

巾左盼右顾，摇头晃脑地欣赏着自己的杰作，深觉这是

有生以来画得最好的一幅作品。

　　餐厅老板这时开口道：“嗨！你可不可以把这幅作

品给我？我打算把你所积欠的饭钱一笔勾销，就当作是

买你这幅画的费用，你看这样好不好啊？”

　　穷画家感动莫名，惊异道：“什么？连你也看得出

来我这幅画的价值？啊！看来，我真的是离成功不远

了。”

　　餐厅老板连忙道：“不！请你不要误会，事情是这

样子的，我有一个儿子，他也像你一样，成天只想要当

一个画家。我之所以要买这幅画，是想把它挂起来，好

时时刻刻警惕我的孩子，千万不要落到像你这样的下

场。”

　　坚持到底是众所皆知的成功法则，但坚持错误的方

向而且始终不愿修正，却是导致失败最重要的原因。
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  途中珍重
　　灵训禅师在庐山归宗寺参学时，有一天，突

然动了念头，想下山，因此向归宗禅师辞行。归

宗禅师问道：“你要到哪里去？”

　　灵训禅师回答：“回岭中去。”

　　归宗禅师关怀地说：”你在此参学13年，今

天要走，我应该为你说些佛法心要。等你整理好

行李，再来找我吧。”

　　稍后，灵训禅师又将整理好的行李放在门

外，然后去见归宗禅师。归宗禅师招呼道：“到

我前面来。”灵训禅师依言前行，准备聆听教

诲。

　　归宗掸师轻轻说道：“天气严寒，途中多多

珍重！”

　　灵训禅师顿有所悟。

　　“天气严寒，途中珍重”，如看成是征程中

的艰辛、挫折、坎坷，那么“途中珍重”则是以

平常心对待一切的告诫。禅是如此平常，如此简

易，一句叮咛即可露出禅意。

   本分事
　　石榴禅师有一次看到侍者拿着钵盂往斋堂方向走，

就把他叫住问道：“你到什么地方去呀?”

　　侍者回答道：“到斋堂去。”

　　石榴禅师不以为然地斥责道：“看你手拿钵盂，我

怎么会不知道你要到斋堂去！”

　　侍者反问道：“禅师既然知道，那又为什么明知故

问呢？”

　　石榴禅师认真地辩解说：“我是问你的本分事。”

　　侍者神色庄严地回答道：“禅师若问我的本分事，

那么我实在是要到斋堂去。”

　　听到侍者如此问答，石榴禅师拍掌赞道：“你实在

不愧为我的侍者。”

　　诚然，每个人都应改做好自己的本分事。很多人不

能够做好自己的本分事，因放弃和气馁、懦弱带来的苦

恼随之而来。如果能一如既往地坚持自己的本分事，不

以物喜，不以己悲，则能在那本分事上干出一番成绩。

   无明的产生
　　一个禅师在讲禅：“禅可以断除人的无明烦恼。”

　　这时有一个人出来反驳说：“我真不知道自己有烦

恼。请问禅师，什么叫无明?无明是怎么产生的？”

　　禅师说：“这么简单愚蠢的问题你也能提出来?”

　　这个人立刻恼怒起来，理直气壮地质问：“你不回

答也就算了，为什么要侮辱我呢？”

　　禅师笑着说：“这就是无明，无明就是这样产生

的。”

　　什么是无明？无明产生于愚昧，它是对佛法真理的

错误认知，也是诱发“贪嗔痴”的根源。我们往往被愤

怒、抑郁、烦扰等不良外力所压迫，如“无明之火”等

就源于无明。

【禅语故事三则】


