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我们最高原则：不论对任
何困难，都决不屈服。
         ——（法）居里夫人



8

9

下跌是趋势  上涨是节奏

 ----2022年8月行情回顾2022年9月行情展望

房地产仍不景气，钢价重回震荡调整区间

梁太庚：9月份建筑钢材价格将企稳运行
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宽容与忍让

割 舍

白纸上的黑点

试图飞翔的鸭子

午休智慧沙龙之高效工作

读书分享之《舍得》



          俗话说“心宽境自阔”听人讲过这样一个故事，令我感触良多。

一个市场里有个妇女的摊位生意特别好，引起了其他摊贩的嫉妒。大

家有意无意的把垃圾扫到她的摊位前。这个妇女只是宽厚的笑笑，不

予计较，反而把扫来的垃圾都清理干净。边上摊位的人看不过去了忍

不住问她为什么不生气？妇女笑着说：“我们家乡过年的时候都会把

垃圾往家里扫，代表积财运。现在每天有人送钱给我，我干嘛要生

气？”从此以后这些垃圾渐渐不再出现。

　　从这个故事可以看出，宽容是一种美德。一个人过分斤斤计较，

事事争强好胜就会活得太累，而宽容能平和人的心态，能化干戈为玉

帛，从而建立起良好的人际关系。

　　“容”是豁达的胸怀，予人方便也就是予己方便。“让”是一种

谦和的态度，不是懦弱，不是妥协，是在忍让中获得快乐。

　　宽容和忍让虽然需要忍辱负重，但觉不是懦弱无能，而是对他人

的理解，多一点对别人的宽容，生命就多一点空间，有利于调整心

态，带来快乐。

　　人与人之间常常因为无法释怀的坚持而造成永久的伤害。如果我

们都能宽容的看待他人，一定能得到许多意想不到的结果⋯⋯帮别人

开启一扇窗，也就让自己看到蓝天。其实也是替自己留了一道门。

宽容和忍让
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         美国7月通胀减速幅度超过预期，CPI同比上涨8.5%，

低于6月创40年新高的9.1%涨幅，环比涨幅持平，结束了

连续16个月的环比增长。核心CPI同比上涨5.9%，亦低于

预期。9月份美联储将按计划加快缩表速度，同时市场预

计9月份美联储加息不会低于50个基点。

          7月份，制造业采购经理指数（PMI）为49.0%，比上

月下降1.2个百分点，位于临界点以下，制造业景气水平

有所回落。新订单指数为48.5%，比上月下降1.9个百分

点，降至临界点以下，表明制造业市场需求有所回落。7

月份，规模以上工业增加值比上月增长0.38%。1—7月

份，规模以上工业增加值同比增长3.5%。7月份，社会消

费品零售总额35870亿元，同比增长2.7%。其中，除汽车

以外的消费品零售额32046亿元，增长1.9%。

          本月价格触底反弹，截止到21号，杭州中天报4130，

涨290；上海三洲报4030，涨330；合肥长江报4100，涨

250；南昌方大报4010，涨230；沈阳抚顺报3960，涨120；

河北敬业报4010涨190。上海热卷价格报3830，涨30。

8月份，库存依然持续去化，周均降库维持在55万吨
以上，总库存水平降至736万吨，远低于去年同期的
1100万吨。

8月份，表观需求有所下降，主要是受高温影响，
项目施工放缓。产量有所恢复，但是依然远低于
去年同期。

8月主力资金依然在交易10合约，期货总体围绕现
货波动，升贴水总体变动不大。

7月份，全国固定资产投资（不含农户）48382亿
元，同比增长3.75%，环比增长-26.1%。房地产新
开工面积9644万平方米，同比下滑45.39%，同
比、环比均下滑。
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7月末，广义货币(M2)余额257.81万亿元，同比增长
12%，增速分别比上月末和上年同期高0.6个和3.7个
百分点。2022年7月社会融资规模增量为7561亿元，
比上年同期少3191亿元。7月份人民币贷款增加6790
亿元，同比少增4042亿元。显示出货币总量相对宽
松，但是企业和居民加杠杆力度较弱。

本月成本有所回升，点对点高炉成本3992。调研高
炉成本3920，电炉由于废钢快速上涨，成本上升较
快，成本在4050。

7月份全国粗钢产量8143万吨，同比下降536万
吨，环比同样大幅下降.。1-7月份累计粗钢产量
60831万吨，同比减少3867万吨。

          8月份，虽然需求依然平平，但是在超预期的减

产的作用下，库存依然持续去化。截止到本周，库

存水平已经降至近3年来的同期最低水平，接近去年

12月份的低点。但是库存只是影响价格的一个因

素，18年11月份，在库存极低，缺规格情况远比当

下严重的情况下，价格却出现快速下跌超过1000

块。价格的涨跌还是要看未来供需关系的预期。近

期市场的主要关注点在供给端，需求端由于现在是

淡季，对9、10月份的旺季暂时无法证实或者证伪，

但是从固定资产投资以及房地产新开工的环比和同

比来看，未来需求可能并不乐观。同时，进入9月份

美联储开始加快缩表和再次加息，宏观压制将再次

显现，因此预计9月份价格将偏弱运行。
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            从8月15日国家统计局公布的最新数据来看，

处于下行周期中的房地产行业依然没有明显的回暖

迹象。

           数据显示，1月—7月份，全国房地产开发投资

达到79462亿元，同比下降6.4%，降幅与前6个月相比

进一步扩大。同期，房地产开发企业到位资金达到

88770亿元，同比下降25.4%；房地产开发企业房屋施

工面积达到859194万平方米，同比下降3.7%；房屋新

开工面积达到76067万平方米，同比下降36.1%；商品

房销售面积达到78178万平方米，同比下降23.1%；商

品房销售额达到75763亿元，同比下降28.8%。

           其中，7月份全国房屋新开工面积达到1亿平方

米，同比下降45.39%，单月降幅较6月份扩大0.3个百

分点；商品房销售面积达到0.9亿平方米，同比下降

28.88%，单月降幅较6月份扩大10.6个百分点；商品

房销售额达到1万亿元，同比下降28.22%，单月降幅

较6月份扩大7.4个百分点。从这些数据不难看出，当

前房地产行业资金依然紧张，企业开工力度不足，

房地产行业整体复苏缓慢。   

          对于钢铁行业而言，房地产行业每年的“钢

需”占钢材消费总量的35%左右，是占比最大的下游

行业。因此，房地产行业的持续低迷极易催生市场

参与者的悲观情绪。最新房地产相关数据公布后，

螺纹钢期货价格直接跌破4000元/吨，钢材现货价格

也共振下行。从这一点就能看出房地产行业对钢材

房地产仍不景
气，钢价重回震
荡调整区间

市场的影响。就目前的市场来看，即使有“保交楼”政

策的出台，房地产行业短期内仍难明显复苏。

          笔者预计，需求侧短期内难以为钢价上行提供有效

支撑。在经历了8月初的震荡上行后，钢材价格目前已经

阶段性触顶，预计将重回震荡调整区间，为后续探涨蓄

力。未来钢材价格能否有新突破，依然要看供给侧的调

整情况。目前，四川等地区出台限制用电政策，包括钢

企在内的工业企业生产受到影响。不过，中国钢铁工业

协会最新数据显示，8月上旬，重点统计钢企粗钢日均产

量为194.33万吨，旬环比增长2.81%；钢材日均产量为

194.26万吨，旬环比增长2.89%。可以看出，目前供给端

还未呈现规模化缩量的情况。考虑到当前钢材成本支撑

依然稳固，预计后期市场将震荡调整。

          未来，市场参与者要重点关注房地产行业是否会在

后续旺季效应下出现超预期修复，以及供给侧和市场情

绪端的变化，这些因素将成为后期钢材价格取得新突破

的关键。
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         最近，螺纹钢、线材等建筑钢材价格小幅反弹，钢贸

商对后市普遍持谨慎乐观态度。8月19日，上海华磊企业发

展有限公司总经理梁太庚等钢贸商在接受《中国冶金报》

记者采访时表示，预计9月份建筑钢材价格进入调整期，

主要呈现企稳运行态势。

           据钢贸商介绍，进入8月份，建筑钢材价格在6月份、

7月份大幅下跌700元/吨左右的背景下触底反弹。在8月份

上半月，上海市场的线材价格普遍上涨110元/吨，螺纹钢

价格普遍上涨130元/吨。同时，国内其他地区的建筑钢材

价格也在上涨。近期，华东地区建筑钢材价格上涨40元/吨

～90元/吨，中南地区建筑钢材价格上涨10元/吨～40元/

吨，华北、东北地区建筑钢材价格上涨10元/吨～50元/

吨，西北地区建筑钢材价格上涨20元/吨～50元/吨。从交

易情况来看，由于持续的高温多雨天气，目前建筑钢材市

场需求仍未明显释放。据业内机构统计，8月8日—8月12

日，螺纹钢日均成交量达到8.1万吨，周环比下降2.8%，成

交量连续2周下降。

          针对后市行情，梁太庚等钢贸商认为，短期内，螺纹

钢、线材等建筑钢材价格将企稳运行。进入“金九银十”

传统需求旺季后，建筑钢材市场终端需求强度有望增强。

叠加近期全国各地密集施策，频频出台促消费、稳投资、

稳经济政策，经济企稳向好的势头不断巩固。钢贸商预

计，随着稳经济一揽子政策措施落地见效，建筑钢材需求

将加快释放。

          前期，受高温多雨天气及国内疫情多点散发的影响，

下游工程施工进度缓慢。随着疫情得到有效控制，下游工

程开工数量将明显增长。近期召开的中共中央政治局会议

定调下半年“稳中求进”的工作总基调，进一步明确财政

梁太庚：9月份建筑
钢材价格将企稳运行

货币政策的重要作用，提出要用好地方政府专项债，特

别强调要支持中西部地区改善基础设施与营商环境。钢

贸商预计，随着资金到位情况陆续好转，第三季度重点

工程项目有望集中开工，甚至出现一轮“施工潮”，从

而带动建筑钢材需求增多。

        “建筑钢材使用领域广、范围大，不仅仅是在建筑

领域，在‘一带一路’沿线工程建设、京津冀交通一体

化建设、国家中长期铁路网规划项目等多个领域同样用

量可观，预计建筑钢材需求未来仍将保持较高水平。这

也是支撑后期建筑钢材市场平稳向好的动力。”梁太庚

告诉《中国冶金报》记者。

          当前，建筑钢材市场库存逐渐下降。截至8月12日，

在全国35个主要市场中，螺纹钢社会库存量达到572.07万

吨，周环比减少32.95万吨，下降5.45%；线材、盘螺社会

库存量达到125.27万吨，周环比减少6.97万吨，下降

5.27%。梁太庚认为，近期建筑钢材社会库存下降主要是

钢企限产、减产，市场供给资源减少叠加下游需求缓慢

释放导致的。再加上近期四川、安徽、江苏等省份电力

紧张，部分短流程钢企面临停产，钢企复产力度有限。

钢贸商预计，后期包括建筑钢材在内的整个市场供给压

力不会太大，这有利于钢价企稳。

          从原料方面来看，近期，铁矿石、焦炭、废钢等原

燃料价格震荡波动。8月8日—8月12日，山东青岛港

61.5%PB粉平均报价为786元/吨，周环比上涨33元/吨；焦

炭价格上涨200元/吨～240元/吨；废钢价格上涨50元/吨

～200元/吨。可见，钢企生产成本依然较高，因此在确

定钢材出厂价格上基本以挺价为主。日前，一批大型钢

企发布了9月份钢材出厂价格，其中有的钢企把螺纹钢出

厂价格上调了100元/吨。钢贸商表示，这将导致后期贸

易商采购成本增加，但也将在一定程度上遏制9月份建筑

钢材价格下跌。
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          黑色产业链前期受钢厂复产较快、需求偏弱影响
而振荡下跌，但本周受近期宏观面利好提振，开始整体
振荡偏强为主。据物产中大期货黑色高级分析师王静静
介绍，近期有关部门出台措施，通过政策性银行专项借
款方式支持已售、逾期、难交付住宅项目建设交付，此
次专项借款精准聚焦“保交楼、稳民生”，实行封闭运
行、专款专用，同时LPR继续下调，其中和房贷挂钩的
五年期LPR下调较多，市场对房地产悲观预期略有改
善。黑色产业链整体振荡偏强，但其中焦炭受钢厂利润
缩窄、部分开始第一轮提降影响而略偏弱。
          螺纹钢库存偏低 产量降幅大
          周二，螺纹期现价格均小幅上涨，王静静认为，
这主要受商品整体情绪带动。据她介绍，8月22日晚，
人民银行召开部分金融机构货币信贷形势分析座谈会，
要求政策性开发性银行要用好政策性开发性金融工具，
加大对重点领域相关项目的支持力度，尽快形成实物工
作量，带动贷款投放，并强调要保障房地产的合理融资
需求。该会议对市场情绪有一定提振作用，对于螺纹需
求预期有所改善，使得螺纹价格偏强为主。
       在王静静看来，螺纹库存在经历一个多月的持续去
库后，已经由同期高位降至中性偏低的位置。与表需相
比，螺纹产量降幅更大，今年整体产量远低于往年同
期，考虑到电炉由于废钢供应紧张重新开始亏损以及限
制用电影响，螺纹复产后产量大概率不会超过上半年最
高值311万吨/周。
       需求方面，她介绍，近一个月全国高温天气，必然
对下游施工造成影响，8月底高温天气缓解后，钢材需
求环比有增长空间。近两个月，螺纹周度平均表需稳定
在305万吨附近，后期预计能回升至310万—320万吨左
右。“按照预估产量和需求进行推算，9—10月螺纹钢库
存预计仍能保持每周少量去库，因此预计短期钢价支撑
较强，偏强振荡。”王静静表示。 
        铁矿石内外盘价差结构明显不同
        铁矿石从上周五夜盘开始止跌反弹，浙商期货研究
员江文敏认为，这一方面得益于钢材价格企稳，另一方
面得益于自身基本面短期有所改善。
        据了解，上周铁水产量225万吨/天，超预期增长；
全国45个港口进口铁矿库存为13888.20万吨，环比增加
2.04万吨，几乎没有累库。因而市场开始考虑铁水产量
继续回升甚至重回230万吨/天，从而导致铁矿石出现去
库的可能性。上周下跌后周末螺纹钢和热卷的成交较
好，价格普遍上涨30—60元/吨，在螺纹钢的上涨带动
下，铁矿石期货盘面的价格也随之上涨。

市场对房地产预期有所
改善,黑色系保持“韧性”

       “此外，需要注意新交所铁矿石掉期的价差结构和
大商所铁矿石期货的价差结构是明显不同的。”江文敏
提醒，新交所的9-1价差很小，在周一开盘前，铁矿石
掉期的9-1价差只有1.4美元，而连铁的01合约相比09合
约贴水将近80元/吨，呈现出深度back结构。大商所铁
矿石期货的01合约相对新交所铁矿石01合约掉期偏低
估，内外盘远月的套利机会导致了连铁01合约难以继
续深跌。
        据统计，本周高炉检修影响量109.8万吨，检修量
在继续减少，本周铁水产量大概率继续增长。“因此本
周出现去库的可能性较大。叠加钢材价格仍在回升，
因此未来短期来看铁矿石价格仍有小幅上涨的动能。”
他说。
       从整个下半年来看，江文敏表示，供应端总体保持
平稳，除了淡水河谷略微下调了其2022财年的目标，
澳洲的三大矿山2022或2023财年的产量目标持稳或者提
升。需求端制造业和房地产用钢需求均不佳，本轮铁
水回升周期持续时间有限。总体来看，他认为下半年
累库趋势仍旧明确，铁矿石未来行情仍旧偏弱。
       双焦核心仍在需求端
       东证衍生品研究院黑色产业分析师王心彤向记者表
示，焦煤下游补库焦煤现货价格坚挺，但随着盘面走
低焦煤竞拍情绪一般。供应方面，虽保供仍在持续，
但近期煤矿事故频发情况下安全检查收紧，煤矿开工
率小幅下降。蒙煤方面，甘其毛都外运恢复，但口岸
压力仍大。目前蒙煤通关车辆数在600车附近，至年内
高位。俄煤近期报价上涨，但港口俄煤库存较多，短
期进口较难继续增加。需求方面，随着焦化开工上
升，需求增加。库存方面，下游仍在补库中，生产端
库存下降，总库存持续上升中。
        “后期来看，焦煤供应端虽临近两会但保供持续下
变化不大。核心仍在需求端。”王心彤介绍，随着高炉
开工的持续上升，焦煤需求是有增加，但下游终端需
求恢复缓慢，暂未看到有力支撑，因此铁水短期再次
大幅上行较难，铁水恢复到达一定瓶颈。她认为，在
看不到明显支撑情况下，焦煤盘面走弱。短期来看，
焦煤或持续弱势振荡等待市场进一步变化。
        对于焦炭，王心彤认为，其现货第二轮提涨落地
后暂稳，因此后续提涨或有压力。供应方面，焦化开
工率持续上升，焦炭供应增加，同时二轮提涨后焦化
利润恢复，焦化开工意愿增强，产量回升迅速。需求
方面，高炉开工在持续上升中，需求增加，但后续持
续上升乏力，建议关注终端需求变化。后期来看，王
心彤表示，铁水增加钢厂补库支撑焦炭现货价格，但
钢材需求预期换转弱，继续提涨压力较大。虽高炉开
工仍在上升中，但短期已到瓶颈，因此市场对于原料
预期走弱，持续反弹乏力，短期或以振荡为主。
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钢材社会库存，降
至近四年同期最低
水平
          中钢协最新数据显示，进入8月，钢材社会库存降

至近四年同期最低水平，企业库存震荡回落，为后期

市场信心恢复做了铺垫。8月以来，钢材价格呈现止跌

回升走势，钢厂盈利能力有所提升。

          社会库存降至低位

           根据中钢协数据，截至8月上旬，21个城市五大品

种钢材社会库存为1028万吨，比7月末减少45万吨，下

降4.2%；同比减少185万吨，下降15.2%。从企业库存情

况看，截至8月上旬，重点统计钢铁企业库存为1705万

吨，比7月末增加45万吨，增幅为2.7%；同比增加243万

吨，增长16.6%。

           针对社会库存下降的原因，记者了解到，一方

面，钢材市场下游产业景气度有所恢复，对钢材需求

有所提振；另一方面，前期钢厂亏损幅度较大，导致

钢厂生产量有所下降。

          分析认为，社会库存一致被认为是判断钢材走势

最重要的因素之一，但今年持续下降的社会库存反映

出的不是需求持续恢复，而是市场信心不足。目前，

钢贸商库存普遍偏低，北京市场甚至出现了部分钢材

缺规格的情况。

          业内人士表示，进入8月，全国房地产市场回

暖明显，尤其是二手房市场成交强劲，部分大型房

企近期拿地积极性明显提高。预计随着政策效果逐

步显现，房地产市场及投资有望走出低谷，从而提

振钢材消费需求。

           钢价小幅回升

           钢材价格方面，8月以来，钢材价格呈现止跌

回升走势。

            业内人士表示，随着疫情影响转淡，下游需求

逐步复苏，后期国内市场钢材需求有望逐步释放。

钢材市场供需将形成新的平稳局面，钢价将呈小幅

波动走势。

        中钢协表示，2022年1-7月，会员钢铁企业实现

营业收入同比下降22.41%，营业成本同比下降

16.58%。成本降幅明显低于收入降幅是造成钢铁企

业利润下降的主要原因。

          对于市场后期的走势，业内人士普遍认为，需

要重点关注两方面问题。一方面，虽然8月钢价有所

回升，但幅度较小，显示市场需求形势未有明显改

观。钢铁企业要充分分析市场需求形势，合理安排

生产，维护市场平稳运行。另一方面，企业效益同

比下降，降本增效任务依然艰巨。目前，企业成本

上升压力仍较大，需进一步加大内部挖潜、降本增

效工作力度。
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8月19日沙龙纪要

探讨解决方向：

1、物流企业提高服务质量，制度上优化解决

2、贸易商有积极性承担跟踪提醒任务

3 、司机有自主操作意识

4 、我司安排专人跟踪

5 、 APP系统上设置，把提货环节抓住

总结：

1 、项目经理先从优选能满足要求的合作伙伴解决当

下问题

2、上升到公司管理层面，采购、工程部组织专会进一

步研究如何解决问题

午休智慧沙龙
      之高效工作

          职场上，衡量一个人优秀与否，一方面看品

质，另外一方面则看能力。

           品质是一个人的内在涵养，它是家庭教育、环

境背景等多方面因素多年影响而形成的，并且一旦

形成很难发生巨大的改变。能力却恰恰相反，它是

通过学习、锻炼逐渐培养和获得的，最直接的体现

就是能否高效完成工作，并取得一定的工作业绩。

          要想成为优秀的职场人，高效完成工作是非常

重要的一件事，它不仅直接体现了一个人的工作能

力，还直接决定了最终的工作成果。

         8月19日，在12楼会议室，一群小伙伴们齐聚，

开启了热烈讨论模式，一场午休智慧沙龙在如火如

荼地进行中。

         高效完成工作不仅是每个职场人所期望具备的一种

能力，也是每个管理者所期望看到的状态。对于个人而

言，高效完成工作能减少工作中无效的努力，减轻工作

压力和焦虑感；对于管理者而言，员工高效完成工作是

确保目标达成的关键。

           相比于掌握高效工作的方法，树立高效工作的思维

更为重要，只有思想正确了，行为才会正确，最终结果

才能得到保证。所以，要学会树立目标思维、清单思

维、流程思维、优势思维、协作思维，这样才能成为高

效工作者。
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          读书，让我们得以心静如水，开阔视野，丰富阅

历，益于人生。古人就有“博百家所长，为我所用”

的读书情怀。

        《舍得》这本书，使我视野开阔，知识增长。

       《舍得》开卷明义：舍，看起来是给别人，实际

上是给自己。给人一句好话，你才能得到别人回你的

一句赞美。也就是：予人玫瑰，手留余香。

          舍，得二字，在如今人的眼里，舍是付出，是投

入，得是收获，是回报。舍得是一种领悟：有舍才有

得，有得必有失;舍得是一种思想境界：舍小我，得

大我;舍小家，得大家;舍得是一种大智慧：孰舍孰

得，是大智慧者在洞悉了大势所趋之后的智慧抉择。

避重就轻就是舍得的体现，舍得的过程其实就是人在

做的选择题，去其糟粕取其精华，最终获得的更多。

          我们在工作和生活不求任何事都称心如意，应有

所取舍。要学会从得到中失去，从失去中获得;把失

去当成一种致富哲学，把上一次失去当作下一次得到

的起点，舍弃是一种智慧，也是一种境界，懂得舍弃

的人往往会有大收获。“得”是一种本事，“舍”是

一门哲学。没有能力的人得不足，没有决心的人舍不

得。通过阅读这本书，不禁让人感悟，舍得真诚，才

能与坦诚相待的朋友相遇;舍得大度，才会让自己交

到更多的朋友;舍得微笑，才能得以回报一张张笑容

的脸;舍得名利，才能静下心顺其自然体味人生悠然

自得;舍得安逸，才能闻鸡起舞迎向辉煌。

         人生在世，有许多东西是需要不断放弃的。古人

云：无欲则刚。这其实是一种境界，一种修养。没有太

多的欲望，就会活得更加简单，更加洒脱，更加自由。

在滚滚红尘中，我要怀一颗平和心，挡住各种诱惑;做

一件平常事，学会放弃许多;当一个平凡人，简简单单

生活。在得与失之问做出正确的选择;拿起该拿起的，

放下该放下的。

          同时，还要有乐观的精神和积极的行动。乐观的精

神，是战胜逆境的精神动力;积极的行动，是走出逆境

的有效途径。从生命的本质上讲，其意义在于过程，而

并非结果。只要你认真去做了，仔细去想了，努力过，

拼搏过，奋斗过，坚持过，即使没有取得你所期望的成

绩，人生也没有遗憾。这正如有句话所说“凡事岂能尽

如人意，但求无愧我心。”也许世界并不是没有美好和

真诚存在，而是你自己的心灵不够美好和真诚，总要带

着悲观去看待，所以才让人生染上了灰暗色调。也许是

我们因为想得到很多，所以才不得不失去很多。因为我

们凡事总是只考虑自己，所以才走进了狭窄的空间，而

无法飞翔。

          生活是面镜子，你笑它就笑，你哭它就哭。当身处

逆境或者痛苦袭来，你不妨苦中作乐，勇敢面对，凡是

看得透，想得开，提得起，放得下，从容豁达，不忧不

惧。“人生如寄，多忧何为!”

        一本好书就如一个好的导师，它能教你如何做人，

做一个于己于社会都有用的人。书籍能安慰我们的心

灵，使我们摆脱悲哀和痛苦的羁绊;书籍可以使枯燥乏

味的岁月化为令人愉快的时光。书必将各种信念注入我

们的脑海，使我们充满崇高的欢乐和思想，从而使我们

入神忘情，灵魂升华。

         最是书香能致远，腹有诗书气自华。

《舍得》
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　      一对新人来到赌城度蜜月。　　

　 　一次下注中，新郎无意将5美元的筹码押在了

“17”这个数字上。那一局，轮盘赌台的小球落在了

“17”上，他赢了175美元。第二局，他继续把筹码押

在“17”上，好运继续，这一局他赢了6125美元。接下

来的每一局，他都把筹码押在“17”上，好运气似乎

就一直这样跟随着他，最后他赢的筹码已经积累到两

亿多美元。　　

　　5美元的筹码，赢来两亿多美元，这样的回报已然

算是奇迹了。这两亿多美元足够夫妻俩尽情挥霍，只

是那一刻，新郎的脑袋里并没有转过这些念头。他押

上全部，孤注一掷！　　

　　结果这一局好运没有再次眷顾他，小球停在了

“18”上，巨额财富就这样被他瞬间输了个精光。

　　新郎无精打采地回到酒店。妻子问他：“你到哪

里去了？”他说：“去赌轮盘。”妻子又问：“运气

如何？”他叹了口气：“还好，只输了5美元。”　　

　　很多人认为，好运气总是反复无常。其实并非如

此。只是当你生出贪欲，想要利用好运气为你谋得更

多利益之时，也就是他跟你翻脸之时。　　

　　运气总是这样，他会帮助那些需要他的人。当他

发觉自己被没完没了地利用时，他会连同之前给予的

一切统统收回。　　

　　有人说，那些你所不知道的就是命运。命运也许

是莫测的，但有一项规则是从未改变过的，那就是：

当你不忍割舍“小”时，你就一定会失掉“大”。　

　　执著，贪念，不懂放下，不做割舍，你就永远无

法真正享有你所拥有的一切！

白纸上
      的黑点
         有位老师走进教室，拿出一张白纸，然

后又取出一支笔，在上面画了一个圆圆的黑

点。　　

　　然后，老师就问同学们说：“请问这是

什么？”　　　同学们齐声说：“一个黑

点！”

　　老师假装很惊讶地说：“你们都只看到

一个黑点吗？”

　　同学们还是说：“对啊！”

　　这时老师才说：“其实我拿出来的是一

大张白纸啊，但因为在上面画了个黑点，你

们就全去注意那个黑点了。黑点就像是人身

上的缺点，总是容易被人注意到，所以我们

要好好休养自己；另一方面，也不要因为别

人的一两个缺点就完全否定掉！”

　　智慧小语◎每个人都有优点和缺点，我

们看人不可以只看一面。但因为缺点总是容

易被放大，所以对自己的言行举止也要多修

养、多留心！

割 舍
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　      一只鸭子在辽阔的平原上练习飞翔，它天天想像着

像老鹰一样能够展翅飞翔在天空，可是它一次次地摔倒，

仍旧没有飞起来。树上一只小鸟问它母亲：那不是一只鸭

子吗，它为什么那么拼命地想飞呢？母亲告诉它的孩子：

那就是一只鸭子，但它总认为自己是只老鹰。

　　寓言讽刺得很恰当，它告诉我们不要作无谓的选择，

那对改变命运是无济于事的。可是，如果寓言继续下去，

或许我们就不这样认为了：主人准备把这批鸭子卖掉，所

有的鸭子都被捉起来了，当主人再去捉那只试图飞翔的鸭

子时却没有能力捉住它了。那只鸭子动作很敏捷，最终逃

脱了厄运，成为一只自由的鸭子。

　　所以，那只看似愚蠢的鸭子没有白白练习飞翔，那一

阵子的练习起了作用，起码它能逃过一劫。

　　这个故事我曾讲给一个做生意的朋友听。他在商海里

折腾好多年了，没有被淹死，因此他成了所谓的成功人

士。他像很多由穷变富的人一样，说他是如何改变人生

的，从一文不名到百万富翁不是他运气好，而是懂得如何

掌握改变命运的黄金法则。简单说，他用20％的智慧创造

了80％的财富，而别人却要用80％的智慧来获取20％的财

富，如此，有些人是不适合经商的，而他无疑是适合的。

言外之意，人天生由命，他就是有钱人的命。当他准备用

一大堆成功人士的经验来考证他的发迹时，我制止了他，

我给他讲了那只鸭子的故事。

　　人生失意的时候很多，这与目前成功与否没有多大关

系。有个打工的辛辛苦苦地积攒了5000块钱，准备去邮局

寄给家里，但在路上被人偷了；有人下岗后东拼西凑弄了

3万元钱开店，一年后负3万。按照这位朋友的说法，那个

民工不应该去邮局寄钱，或者那个下岗工人不应该开店。

试图
飞翔
的鸭子

可是，他们真的没有好的办法去寻找改变命运

的“黄金法则”，他们惟一能做的就是从眼前做

起，怀揣着梦想一步步地走，跌倒了爬起来再

走。

　　做生意的朋友走路走顺了，便总结说，自

己善于寻找人生的黄金法则。这也不奇怪，有

些人的第一桶金或许容易了些，甚至“不纯”，但

成功后都会认为他们适合走某条路。按照某种

人生规则去寻找它与成功的某种联系，让每个

人都开启“智慧之门”，一眼就能判断自己适合干

什么，天下恐怕就没有试图飞翔的鸭子了。

　　我认识一位民工老乡，他告诉我他最大的

愿望就是一年比一年挣钱多，比如今年能够带

回去3000元，下一年就带5000元。我忽然想到我

们每个人都在打工，只是打工方式不同，或者

生存环境有一点点的区别，而且我们每个人都

试图寻找到能够改变自己命运的黄金法则。然

而，除了脚踏实地地做点什么，真的没有什么

办法了。

　　所有的付出并不是如我那做生意朋友所说

的一样，关于20％与80％的比例用在鸭子身上

显然不合适。可是，想飞的鸭子看似异想天

开，但它有可操作性，并且在某些时候确实能

够改变自己的命运，尽管现在用不上，但以后

的某一天，或许就真的能派上用场。

　　如果真的有改变命运的黄金法则，还是拿

那只鸭子来讲：从品行来说，它一定是善良

的；从毅力来说，它一定是坚强的；从目标来

说，它一定是有梦想的。

　　这就是我们改变命运的黄金法则，除此而

外，恐怕没有更好的捷径可走了。


